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1. Začátek: os sacrum, lopata kosti kyčelní, 
os coccygis, fascia thoracolumbalis.
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Musculus gluteus
maximus

2. Úpon: trochanter major, tractus iliotibia-
lis.
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maximus

3. Funkce: extenze kyčelního kloubu, vnější 
rotace, abdukce, addukce.

4. Kineziologický aspekt: blok SI kloubu na 
téže straně, radikulární symptomatologie 
S1.
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