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82 Achillodynie

1. Začátek: proximální část tibiae, membra-
na interossea cruris.
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84 Achillodynie

2. Úpon: báze 1. metatarzu, os cuneiforme 
mediale, plantární plocha.
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85 Achillodynie

3. Funkce: dorzální flexe nohy.
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87 Achillodynie

4. Kineziologický aspekt: bolest Achillovy 
šlachy, laterální porce musculus soleus, 
suspektní blok SI na téže straně.
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