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33 Musculus obliquus
externus abdominis
1. Začátek: 5.–12. žebro.
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Musculus obliquus
externus abdominis
2. Úpon: 5.–12. žebro labium externum 

(zadní a kaudální snopce), aponeurosis 
obliqui externi.
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35 Musculus obliquus
externus abdominis
3. Funkce: lateroflexe trupu, rotace trupu 

na opačnou stranu, výdech, břišní lis.

4. Kineziologický aspekt: nutné vyšetřit sus-
pektní blok L3/L4.
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